
  ريفلاكس معده به مري
ريفلاكس معده به مري يك اصطلاح پزشكي براي بيان سوزش سر دل يا ترش كردن ميباشد. شايعترين علت سوء هاضمه است 

كه مشكلاتي را در زندگي اكثر مردم به وجود مي آورد. علائم اين بيماري نسبتاٌ جزئي است اما طولاني مدت بوده وشخص را 

  ميكند.بسيار ناتوان 

  علائم بيماري :

  احساس سوزش در وسط سينه كه به طرف بالا وگلو كشيده ميشود .( شايعترين علامت) اين احساس سوزش دائمي

   نبوده و بيشتر با خوردن بعضي غذاها ، خم شدن به جلو و يا دراز كشيدن در تختخواب در شب بروز ميكند.

 ( گاهي اوقات ) سخت شدن عمل بلع و يا دردناك شدن آن  

 (گاهي اوقات)برگشت غذا به دهان  

 (گاهي اوقات)تهوع 

  

  ريفلاكس معده به مري چگونه بوجود مي آيد؟

معده وارد مري ميشود ، چون مخاط مري به اسيد حساس است باعث آسيب به مري ميگردد.در اسيدي هنگاميكه محتويات 

محتويات معده به مري بر نميگردد.ريفلاكس زماني حالت عادي محل اتصال معده به مري توسط دريچه محكم بسته شده است و 

ند ، اتفاق ميافتد كه اين دريچه به دليل خوب كارنكردن عضله اسفنكتر يا بزرگ بودن سوراخ ديافراگم كه مري از آن عبور ميك

  محكم بسته نميشود.

  
د از : چاقي ، د كه عبارتننداشته باشدر بعضي افراد خوب كارنكردن عضله دليل واضحي ندارد اما بعضي عوامل ميتوانند نقش 

ه ، شكلات  و مصرف بعضي غذاها ( مانند غذاهاي چرب ، پياز ، غذاهاي پر ادوي ف زياد مشروبات الكلي ،سيگار كشيدن ، مصر

در هنگام خواب يا دراز كشيدن . تمام اين عوامل ف بعضي داروها ( مانند قرص آهن ، قرص كلسيم و...)غذاهاي ترش ) و مصر

  باعث بروز ريفلاكس ميشود.



  عواقب ريفلاكس 

   )التهاب مري ، زخم شدن وتنگ شدن مري ، مري بارت ( تغيير مخاط مري به شكل معده كه ميتواند به سرطان مري تبديل شود

  ص ريفلاكس يچگونگي تشخ

براي تاييد تشخيص آندوسكوپي طبيعتاٌ پزشك ميتواند با توجه به علائم ريفلاكس را تشخيص دهد و در برخي موارد ممكن است 

  يا راديوگرافي با باريوم ( ماده حاجب) انجام گيرد.

  درمان ريفلاكس 

درمان ريفلاكس همانند بيماريهاي ديگر براساس برطرف كردن علل اساسي و ايجاد  كننده آن ميباشد.ابتدا بايد به تغيير شرايط  

  زندگي اقدام نماييد :

 ٌآنرا ترك كنيد. اگر سيگار ميكشيد بايد سريعا  

 .در صورت اضافه وزن وچاقي، وزن خود را با تمرينات منظم ورزشي و رژيم غذايي مناسب كاهش دهيد  

  از خوردن غذاهايي كه باعث بدتر شدن علائم ميشود اجتناب كنيد. هرگز پرخوري نكنيد بلكه غذا را به مقدار كم و

  دفعات زياد بخوريد.

 ه غذا بخوريد و غذارا بخوبي بجويد.هنگام غذا خوردن بنشينيد و آهست  

 .كمر بند تنگ يا لباس زير تنگ نپوشيد  

 .قبل ار رفتن به رختخواب اقدام به خوردن يا نوشيدن ننماييد. شام خود را حداقل سه ساعت قبل از خوابيدن ميل كنيد  

  د. تر از سطح بدن قرار دهيد تا بتوانيد به صورت شيب دار بخوابيسانتيمتر بالا ١٥سر را  

  خوردن از كمر خم نشويد.هرگز بعد از  

چنانچه اقدامات بالا باعث بهبودي علايم ريفلاكس شود ، ديگر درمان بيشتري نياز نميباشد. درمان دارويي در مواردي كه علائم 

ي ضد اسيد و مهار داروها – ١علي رغم رعايت اصول بالا ادامه يابد توصيه ميشود. درمان دارويي به دو دسته دارو تقسيم ميشود : 

كمك ميكنند . اين داروها فقط داروهاي پروكنيتيك كه به حركت معده  – ٢كننده پمپ اسيد ( مانند امپرازول و پنتاپرازول) 

  توسط پزشك تجويز ميشوند.

  د.در موارد خيلي شديد و يا در كسانيكه با دارو بهبودي نمييابند يا نميتوانند دارو مصرف كنند جراحي توصيه ميشو

لازم به تذكر است با توجه به اينكه سوزش و درد در قفسه سينه از علائم آنژين قلبي ( درد قلبي ) هم ميباشد افتراق ريفلاكس با 

 سال بسيار مهم است. اگر درد قفسه سينه بتازگي ايجاد شده و بافعاليت تشديد و با ٥٠آنژين قلبي بخصوص در افراد بالاي 

ازو يا گردن يا پشت انتشار دارد و همراه با علائم تعريق، تهوع ، تنگي نفس و ضعف ميباشد  بدون به ب . استراحت بهبود مييابد

   تاٌخير به  مراجعه شود.
  

  

  

 


