
 های‌ایمنی‌و‌طریقه‌استفاده‌صحیح‌از‌آن‌گوشی
 

 افت شنوایی برگشت ناپذیر است آنرا جدی بگیرید و از حفاظ شنوایی استفاده کنید.

‌

سر‌و‌صدای‌بالا‌یکی‌از‌عوامل‌زیان‌آور‌محیط‌کار‌می‌باشد‌که‌از‌جمله‌اثرات‌منفی‌آن‌بر‌روی‌حس‌

شنوایی‌)گوش(‌است.‌مواجهه‌طولانی‌مدت‌با‌سر‌و‌صدای‌بالا‌باعث‌ایجاد‌افت‌شنوایی‌در‌ابتدا‌در‌نواحی‌

ه‌مرور‌با‌کاهش‌فرکانس‌های‌بالا‌می‌شود‌و‌در‌صورت‌عدم‌پیشگیری‌نواحی‌فرکانس‌های‌گفتاری‌هم‌ب

یکی‌از‌‌،لذاکندارتباط‌با‌محیط‌دچار‌مشکل‌می‌شنوایی‌مواجه‌می‌شوند‌و‌توانایی‌فرد‌را‌در‌برقراری‌

روشهای‌متداول‌حفاظت‌شنوایی‌استفاده‌از‌وسایل‌حفاظت‌شنوایی‌فردی‌توسط‌افراد‌در‌معرض‌سروصدا‌

بهداشتی‌رعایت‌نشود‌نه‌تنها‌سیستم‌‌در‌صورتی‌که‌در‌کاربرد‌آنها‌طریقه‌استفاده‌صحیح‌و‌نکات. می‌باشد

  .شنوایی‌افراد‌را‌محافظت‌نمی‌کنند‌بلکه‌می‌توانند‌ضررهای‌جبران‌ناپذیری‌به‌این‌بخش‌مهم‌وارد‌کنند
‌:انواع‌گوشی‌های‌حفاظتی ●

 قالب‌ضدصوت            ● گوشی‌روگوشی‌یا‌‌خلبانی‌)ایرماف( ●‌‌‌(گوشی‌داخل‌گوشی‌‌)ایرپلاگ

 ‌‌‌‌‌‌ 
  
  ear mold)قالب‌ضدصوت‌) 

در‌درون‌کانال‌گوش‌قرار‌میگیرند‌‌(ایر‌پلاگهاگوشی‌داخل‌گوشی)‌با‌توجه‌به‌اینکه‌همانند‌ضد‌صوتقالب‌

قالب‌گوش‌پس‌از‌انجام‌قالب‌گیری‌توسط‌کارشناس‌شنوایی‌شناسی‌ .می‌توان‌آنها‌را‌جزء‌آن‌دسته‌دانست

قالب ورت‌انفرادی‌و‌مؤثر‌مورد‌استفاده‌قرار‌گیرد.‌‌متناسب‌با‌شکل‌مجرا‌ساخته‌می‌شود‌و‌می‌تواند‌به‌ص
های ضد صوت فردی علاوه بر اینکه در پوشش دادن اصوات آسیب زننده بسیار مؤثر است برخلاف انواع 

دیگر محافظهای ضد صوت در مکالمات فردی پرسنل اختلال کمتری ایجاد می نماید . از ویژگیهای بارز 
ت صوت میزان کنترل نیز افزایش میباشد بدین ترتیب قالب های مذکور آنها این است که با افزایش شد

برخی کارگران در هنگام استفاده  هصداهای ضربه ای و ناگهانی را بخوبی کنترل میکنند به گونه ای به گفت
قالب  . آنها گاهی متوجه صداهای ضربه ای و ناگهانی تولید شده در محیط کار نمیشوند،از این نوع گوشی

های گوش با توجه به اینکه کاملاً از لحاظ سایز متناسب با اندازة کانال گوش فرد ساخته میشوند ، برخلاف 
گوشیهای ایرپلاگ ایجاد ناراحتی و درد در گوش فرد نکرده و کارگران در هنگام استفاده ازآنها رضایت 

 .کامل دارند 
 
پلاگ‌در‌صنعت‌و‌استفاده‌بهینه‌و‌بالا‌بردن‌کارایی‌این‌دو‌به‌دلیل‌کاربرد‌زیاد‌دو‌نوع‌گوشی‌ایرماف‌و‌ایر‌

  .محافظ‌شنوایی‌لازم‌است‌موارد‌زیر‌در‌استفاده‌از‌آنها‌رعایت‌شود
 ‌:طریقه استفاده از گوشی روگوش 

صفحات‌گوشی‌را‌از‌داخل‌صفحات‌نگهدارنده‌بیرون‌بکشید‌و‌مطمئن‌شوید‌بالشتک‌ها‌و‌نم‌گیرها‌به‌طور‌ -

  .فیکس‌شده‌اندصحیح‌روی‌گوشی‌
 .رکاب‌های‌فلزی‌را‌در‌امتداد‌نوار‌نگهدارنده‌تا‌آخرین‌حد‌بیرون‌بکشید -



رامی‌روی‌سر‌بنشیند.‌قرار‌گرفتن‌لایه‌ضخیم‌مو‌یا‌آدارنده‌به‌هرکاب‌ها‌را‌به‌داخل‌بلغزانید‌تا‌باند‌نگ -

  .موارد‌دیگر‌زیر‌بالشتک‌تاثیر‌حفاظت‌شنوایی‌آن‌را‌کاهش‌خواهد‌داد
برای‌ثابت‌شدن‌بهتر‌ Top گوشی‌را‌روی‌گوشی‌ثابت‌کنید‌به‌این‌صورت‌که‌فلش‌یا‌علامت‌قاب‌های -

  .سمت‌بالای‌گوشی‌باشد‌و‌هد‌باند‌را‌به‌طور‌دقیق‌بر‌روی‌سر‌قرار‌دهید
از‌گوشی‌خودتان‌به‌درستی‌مراقبت‌کنید‌و‌بعد‌از‌استفاده‌در‌هوای‌خنک‌و‌خشک‌به‌دور‌از‌تابش‌مستقیم‌ -

دهید‌و‌موقعی‌که‌از‌گوشی‌استفاده‌نمی‌شود‌باید‌با‌مایع‌آب‌و‌صابون‌و‌آب‌ولرم‌شسته‌‌نور‌خورشید‌قرار

 .شود‌و‌به‌هیچ‌وجه‌نباید‌از‌مواد‌حلال‌و‌تمیز‌کننده‌استفاده‌شود
  .در‌صورت‌مفقود‌یا‌خراب‌شدن‌گوشی‌یا‌اجزای‌گوشی‌به‌سرعت‌برای‌تعمیر‌یا‌تعویض‌گزارش‌کنید -
 :طریقه استفاده از گوشی داخل گوش  

  .ابتدا‌بند‌گوشی‌را‌در‌جای‌خود‌محکم‌کنید -
  .گوشی‌را‌در‌داخل‌گوش‌قرار‌دهید -
با‌یک‌دست‌لاله‌گوش‌را‌به‌طرف‌بالا‌و‌خارج‌بکشید‌و‌با‌دست‌دیگرگوشی‌را‌به‌آرامی‌با‌حرکت‌ -

  .چرخشی‌به‌داخل‌کانال‌گوش‌بفرستید
د‌که‌حداکثر‌حفاظت‌خوب‌و‌مطمئن‌را‌فراهم‌سازد‌و‌برا‌ی‌خارج‌کردن‌گوشی‌باید‌طوری‌قرار‌گیر -

  .گوشی،‌لاله‌گوش‌را‌به‌همان‌ترتیب‌قبلی‌گرفته‌و‌با‌حرکت‌چرخشی،‌گوش‌را‌خارج‌کنید
به‌دلیل‌اینکه‌در‌زمان‌قرار‌دادن‌و‌خارج‌کردن‌سریع‌گوشی‌می‌تواند‌باعث‌صدمه‌به‌پرده‌گوش‌)پرده‌ -

  .م‌است‌حرکت‌چرخشی‌در‌زمان‌قرار‌دادن‌و‌خارج‌کردن‌گوشی‌رعایت‌شودصماخ(‌شود‌بنابراین‌لاز
  .گوشی‌ها‌باید‌به‌طور‌مرتب‌تمیز‌شوند‌و‌برای‌تمیز‌کردن‌از‌آب‌ولرم‌و‌مایع‌صابون‌استفاده‌شود -
‌.گوشی‌ها،‌هر‌روز‌در‌پایان‌کار‌)به‌طور‌روزانه(‌باید‌شسته‌شوند -
ید‌تمیز‌باشند.اگر‌دست‌های‌فرد‌کثیف‌باشند‌اجسام‌خارجی‌می‌گوشی‌ها،‌دست‌ها‌بادر‌موقع‌قرار‌دادن‌-

‌توانند‌به‌درون‌گوش‌وارد‌شوند.

 :نکات قابل توجه در مورد استفاده از تمام گوشی ها
گوشی‌ها‌نباید‌به‌هیچ‌وجه‌بطور‌مشترک‌با‌سایرین‌مورد‌استفاده‌قرار‌گیرد‌و‌هر‌فرد‌باید‌حفاظ‌مخصوص‌-

 بهداشت‌آن‌کوشا‌باشد.‌به‌خود‌داشته‌و‌در‌نگهداری‌و
در‌محیط‌های‌پر‌سر‌و‌صدا،‌برای‌محافظت‌بیشتر‌سیستم‌شنوایی‌بهتر‌است‌از‌گوشی‌داخل‌گوش‌و‌گوشی‌ -

‌ .رو‌گوش‌به‌صورت‌ترکیبی‌)همزمان(‌استفاده‌شود

استفاده‌نامرتب‌از‌حفاظهای‌شنوایی‌باعث‌می‌شود‌که‌کارایی‌حفاظ‌از‌آنچه‌که‌برآورد‌شده‌کمتر‌شود.نتایج‌-

نشان‌داده‌است‌که‌استفاده‌نامناسب‌یا‌نامرتب‌در‌طول‌شیفت‌می‌تواند‌کارایی‌حفاظ‌را‌حتی‌به‌یک‌پنجم‌تقلیل‌

‌دهد.

‌

‌از‌جمله:‌أثیرگذارندعوامل‌دیگری‌نیز‌بر‌شنوایی‌ت‌،مواجهه‌با‌سر‌و‌صدای‌بالاعلاوه‌بر‌

‌استرپتومایسین،جنتامایسین،‌جمله‌گروه‌آمینوگلیکوزیدها‌شامل‌مصرف‌بی‌رویه‌بعضی‌از‌داروها‌از-

بومتانید‌گروه‌آنتی‌کانامایسین،نئومایسین‌گروه‌دیورتیکهای‌حلقوی‌شامل‌اتاکرینیک‌اسید،فروزماید،

نئوپلاستیک‌مثل‌سیس‌پلاتین‌و‌گروه‌سالیسیلات‌ها‌مثل‌آسپرین‌و‌داروهای‌فشار‌خون‌در‌حین‌استفاده‌یا‌

انند‌باعث‌ایجاد‌افت‌شنوایی‌بشوند‌که‌برای‌افرادی‌که‌غالباً‌برای‌چند‌ماه‌بعد‌از‌مصرف،‌خودشان‌می‌تو

می‌دهد،لذا‌افزایش‌آنها‌را‌احتمال‌خطر‌آسیب‌شنوایی‌‌کاهش‌شنوایی‌ناشی‌از‌کار‌دارند‌مصرف‌این‌داروها

کارگران‌در‌معرض‌مواجهه‌با‌صدای‌بالا‌باید‌در‌موقع‌تجویز‌دارو‌توسط‌پزشک،پزشظک‌را‌از‌وجود‌افت‌

‌مطلع‌کنند.ی‌بالا‌شنوایی‌در‌فرکانس‌ها

(‌نیز‌احتمال‌SO2-COهمچنین‌مواجهه‌با‌مواد‌شیمیایی‌از‌جمله‌آفت‌کش‌ها‌،سرب،جیوه،کادمیم،ارسنیک،)

‌افزایش‌میدهد.در‌این‌گروه‌خطر‌آسیب‌شنوایی‌را‌

قه‌دیابت،چربی‌بالا،کاهش‌شنوایی‌حسی‌عصبی‌زمینه‌ای،سیگار،عوامل‌ژنتیکی،فلزات‌بعلاوه‌افرادی‌که‌ساب

نسبت‌به‌بقیه‌افراد‌در‌ایجاد‌‌دارند‌COسنگین،مواجهه‌همزمان‌با‌تولوئن،گزیلن،استایرن،تری‌کلرواتیلن‌و‌

‌‌کاهش‌شنوایی‌ناشی‌از‌کار‌مستعدترند.



  


